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CENTRO SPORTIVO ITALIANO - Comitato Provinciale di Parma
Parma - P.le Matteotti, 9

Per informazioni ed iscrizioni: dal lunedi al venerdi dalle ore 9.30 alle12.30 e dalle ore 15.00 alle 19.00;

il sabato ore 9.30-12.30
Telefono 0521/281226 — 289870

INordic Walking

autunnale

TIPOLOGIA STRUTTURA E UBICAZIONE GIORNI ORARIO N.posTI| 3E0TA  [conTrIBUTO
INuoto Piacenza - Viale Piacenza Lunedi e Gioved dalle 9,00 alle 10,00 25 € 83,00 €77,00
vasca grande ’ ’ ’ ’
INuoto Piacenza - Viale Piacenza Lunedi e Giovedi dalle 10,00 alle 11,00 25 € 83,00 €77,00
vasca grande
C ey o Martedi e Venerdi
Acquaticita e Acquagym Ferrari - Via Zarotto vasca media dalle 9,00 alle 10,00 20 € 83,00 € 77,00
C el g Martedi e Venerdi
Acquaticita e Acquagym Ferrari - Via Zarotto vasca media dalle 9,30 alle 10,30 20 € 83,00 € 77,00
R . Martedi e Venerdi
Acquaticita e Acquagym Ferrari - Via Zarotto vasca media dalle 10,00 alle 11,00 20 € 83,00 €77,00
Acquaticita e Acquagym  |Ferrari - Via Zarotto Martedi e Venerdi dalle 10,30 alle 11,30 20 €83,00 €77,00
vasca media
R C Martedi e Venerdi
Acquaticita e Acquagym Ferrari - Via Zarotto vasca media dalle 11,00 alle 12,00 20 € 83,00 € 77,00
IMotricita Palasport - Via Silvio Pellico Lunedi e Giovedi dalle 9,00 alle 10,00 20 € 83,00 € 57,00
IMotricita Palasport - Via Silvio Pellico Lunedi e Giovedi dalle 10,00 alle 11,00 20 € 83,00 € 57,00
INordic Walking Parco Ducale Lunedi ‘e Giovedi  sessionel o g 30 alle 11,30 10 €10,00 € 40,00
autunnale
Parco Ducale Lunedi e Giovedi  sessionely o 1500 alle 17,00 10 €10,00 €40,00




I . . Lunedi e Giovedi sessione
Nordic Walking Parco Ducale primaverile dalle 9,30 alle 11,30 10 € 10,00 € 40,00
. . Lunedi e Giovedi sessione
INordic Walking Parco Ducale primaverile dalle 15,00 alle 17,00 10 € 10,00 € 40,00
IPercorso vita Parco Bizzozzero Martedi e Venerdi sessionely o g 30 glle 11,30 20 € 10,00 € 30,00
autunnale
IPercorso vita Parco Bizzozzero Martedi e Venerdi sessione| o 15 00 alle 17,00 20 € 10,00 € 30,00
autunnale
IPercorso vita Parco Bizzozzero Martedi e Venerdi sessionely o g 30 glle 11,30 20 € 10,00 € 30,00
primaverile
Parco Bizzozzero Martedi e Venerdi sessionely o 15 00 alle 17,00 20 € 10,00 € 30,00

IPercorso vita

primaverile
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UNIONE ITALIANA SPORT PER TUTTI (UISP)
Comitato di Parma
Parma - Via Testi, 2
Per informazioni ed iscrizioni: il lunedi dalle ore 15.00 alle 18.00;

Telefono 0521/707411

il martedi, mercoledi e venerdi dalle ore 8.30 alle 13.00 e dalle ore 15.00 alle 18.00; giovedi dalle ore 8,30 alle 13.00

IGinnastica in acqua

\vasca piccola

TIPOLOGIA STRUTTURA E UBICAZIONE GIORNI ORARIO N. POSTI UQTlIJECI)\lTI'é CONTRIBUTO

INuoto Ferrari - Via Zarotto Martedi e Venerdl dalle 9,00 alle10,00 20 €83,00 €77.00
vasca grande

INuoto Ferrari - Via Zarotto Martedi e Venerdi dalle 10,00 alle 11,00 20 € 83,00 €77.00
vasca grande

INuoto Ferrari - Via Zarotto Martedi & Venerdi dalle 11,00 alle 12,00 20 € 83,00 €77.00
vasca grande

Moletolo - Via Rastell Martedi & Venerdi dalle 9,00 alle 9,45 20 €83,00 €77.00
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TERME DI MONTICELLI
Via Basse, 5 — Loc. Monticelli Terme - Montechiarugolo - (PR).

Per informazioni ed iscrizioni: dal lunedi al venerdi dalle ore 8.00 alle 15.00;
il sabato dalle ore 8.00 alle 12.00

Telefono 0521/682711

[Febbraio

Monticelli Terme

TIPOLOGIA STRUTTURA E UBICAZIONE GIORNI ORARIO N. POSTI UQTUE?\]TTAE CONTRIBUTO
. Piscina Termale
%(i?l;ATI?/I;’AM Via Montepelato Nord 4/a - Mercoledi dalle 7,00 alle 8,00 20 € 88,00 €77,00
obre - arzo Monticelli Terme
' Piscina Termale
%(ith;lef/gAM r Via Montepelato Nord 4/a - Mercoledi dalle 8,00 alle 9,00 20 € 88,00 €77,00
obre - arzo Monticelli Terme
' Piscina Termale
%(ith;ATI::/I;'AM Via Montepelato Nord 4/a - Mercoledi dalle 9,00 alle 10,00 20 € 88,00 €77,00
obre - arzo Monticelli Terme
' Piscina Termale
‘gﬁg‘;ﬁ‘:ﬁf}; AMa,zo Via Montepelato Nord 4/a - Sabato dalle 7,00 alle 8,00 20 € 88,00 €77,00
Monticelli Terme
' Piscina Termale
%(ithl;feTf/gAMarzo Via Montepelato Nord 4/a - Sabato dalle 8,00 alle 9,00 20 € 88,00 €77,00
Monticelli Terme
' Piscina Termale
%(igl;QTlfllgAMarzo Via Montepelato Nord 4/a - Sabato dalle 9,00 alle 10,00 20 € 88,00 €77,00
Monticelli Terme
' Piscina Termale
',Io‘/g?nl::‘lcu-: io Via Montepelato Nord 4/a - Mercoledi - Sabato dalle 8,00 alle 9,00 20 € 88,00 €77,00
g9 Monticelli Terme
' Piscina Termale
%g%g?;;?:\}: io Via Montepelato Nord 4/a - Mercoledi - Sabato dalle 9,00 alle 10,00 20 € 88,00 €77,00
99 Monticelli Terme
ACQUATICITA’ Piscina Termale
1/2 Novembre 1/2|Via Montepelato Nord 4/a - Martedi - Venerdi dalle 8,00 alle 9,00 20 € 88,00 € 77,00




IACQUATICITA'
1

Piscina Termale

12 Novembre - 1/2|Via Montepelato Nord 4/a Martedi - Venerdi dalle 9,00 alle 10,00 20 € 88,00 €77,00
Febbraio Monticelli Terme
ACQUATICITA' Piscina Termale
1/2 Novembre - 1/2|Via Montepelato Nord 4/a Lunedi - Giovedi dalle 8,00 alle 9,00 20 € 88,00 € 77,00
[Febbraio Monticelli Terme
ACQUATICITA' Piscina Termale
1/2 Novembre - 1/2|Via Montepelato Nord 4/a Lunedi - Giovedi dalle 9,00 alle 10,00 20 € 88,00 €77,00
[Febbraio Monticelli Terme
ACQUATICITA'  Marzo -SCinaTermale
1/2 Maqaio Via Montepelato Nord 4/a Martedi - Venerdi dalle 8,00 alle 9,00 20 € 88,00 €77,00
99 Monticelli Terme
' Piscina Termale
lﬁg?zl;A_T,:gma i Via Montepelato Nord 4/a Martedi - Venerdi dalle 9,00 alle 10,00 20 € 88,00 €77,00
99 Monticelli Terme
' Piscina Termale
Iﬁggﬂﬁﬂﬁgaa io Via Montepelato Nord 4/a Lunedi - Giovedi dalle 8,00 alle 9,00 20 € 88,00 €77,00
g9 Monticelli Terme
' Piscina Termale
ACQUATICITA Via Montepelato Nord 4/a Lunedi - Giovedi dalle 9,00 alle 10,00 20 € 88,00 €77,00

IMarzo - 1/2 Maggio

Monticelli Terme
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ANWI

via Accademia n 32 - 20131 Milano

Per informazioni ed iscrizioni: cell 335 457669 oppure mail: info@camminafacile.it Sig. Bonini Francesco

sessione

Corso 2 nella

Parco Ferrari per un tot di 8
lezioni

e Venerdi al Parco Ferrari

14.00 - 15.00

. . autunnale: Parco Bizzozzero +| Mercoledi al Parco Bizzozzero |merc 15.00 - 16.00 ven
[Nordic Walking Parco Ferrari per un tot di 8 e Venerdi al Parco Ferrari 14.00 - 15.00 10 €15.00 €40,00
lezioni
corso 2 nella sessione
INordic Walking primaverile: Parco Bizzozzero +| Mercoledi al Parco Bizzozzero |merc 15.00 - 16.00 ven 10 €15.00 € 40,00
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ASSOCIAZIONE TUTTIMONDI asdps

Parma - Via Mantova, 22
Per informazioni ed iscrizioni: dal lunedi al venerdi dalle ore 10.00 alle ore 12,00 presso il Modulo Eco sito in via Mordacci, nel
Parco Testoni Telefono 370 3552021 (attivo nei giorni feriali dal lunedi al venerdi dalle 14.30 alle 18.00)

motricita E?elze\slgﬁa[)on Cavali Martedi e Giovedi dalle 17,30 alle18,30 €83,00 €77.00

Firmato digitalmente da Paola Azzoni
in data 26/10/2018 alle ore 16:08

Firmato digitalmente da Paola Azzoni
in data 29/10/2018 alle ore 09:29
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