
CENA DI QUARTIERE

Sabato 16 Maggio 
in via Camignani alle 20

MENÙ €20,00
Bottiglia di vino di benvenuto in omaggio

Prosciutto crudo, salame, coppa e pane
Tortelli d’erbetta

Roast beef su letto di songino
Torte miste, Acqua

Realizzata in collaborazione con Turas - Cantina
liquida, Alinovi e Tutti i sapori di Parma

Prenotazione consigliata: 
WhatsApp 379 1573241

I biglietti sono acquistabili fino ad esaurimento presso:
Edicta, Circolo Minerva e Macelleria Ferraroni

OrganizzazioneIn collaborazione con

festa del quartiere Montanara
17 maggio

dalle 9 alle 20

Evento speciale
BENESSERE IN FESTA

presso Parco Pio Montermini E LAURA POLIZZI

TAMBURI TAIKO

alle 10 a cura di Tomoe Taiko

UNITÀ CINOFILA DI SOCCORSO

alle 10:30 a cura de I Lupi

CAMMINO DEI SENSI: LA VOCE DEGLI ALBERI

alle 10:30 a cura di Monia Galloni

DEGUSTAZIONE DI TISANE

alle 16 a cura di Erboristeria Artemisia

ARNIA DIDATTICA E LABORATORIO PER BIMBI

alle 16 a cura di Apicoltura N’Arnia

CONCERTO FIATINI

alle 17 a cura di Teo Guatelli Trio

TUTTO IL GIORNO

SHIATSU

YOGA E PILATES

ON ZON SU – MASSAGGIO CINESE ANTICO

DIEN CHAN – RIFLESSOLOGIA FACCIALE VIETNAMITA

CONSULENZE DI NATUROPATIA E IRIDOLOGIA

“COLORA IL TUO MANDALA”

ESPOSIZIONE DIPINTI

MASSAGGIO KOBIDO E CALIFORNIANO

a cura di Acconciature Monnalisa

LETTURE PER BAMBINI

a cura di Bibliomondo Famiglie Volontarie

PICNIC CON CASSETTE

a cura de Lo Scrigno dei Sapori di Attilio Leoni

In collaborazione con il Laboratorio di quartiere e 
le Associazioni del territorio

Quartieri
in festa 2026

Anteprima

Food & wine
DOMENICA 17 maggio 

Carne alla griglia, Hamburger, hot-dog, tagliata e costate
con Macelleria Mantovani presso il Wine Bar da Marco

Panini e arrosticini, tortelli d’erbetta, patatine fritte, birra
alla spina e djset presso il Caffè Centrale

Torta fritta e salume e djset presso il Circolo Arci Minerva

Entrecote truck e Bere e Bassi presso Turas – Cantina liquida

Cena sabato 16 maggio 
alle 20 IN VIA CARMIGNANI



LE ASSOCIAZIONI INCONTRANO 
IL QUARTIERE

Bigiotteria e oggetti in tessuto a cura di Anmic Parma

Bancarella dell’usato a cura de I Gatti del Parco Ducale

Esposizione e vendita di prodotti artigianali e manufatti di
patchwork e cucito creativo a cura di ArtePatchwork Parma Onlus

Bancarella del riuso a cura di Aurora Domus Cooperativa Sociale

Biscotti, libri usati e oggettistica 
a cura di DA QUI A LÀ - Parrocchia S. Stimmate

Bancarella del riuso “Aiutaci ad aiutare” a cura del Gruppo
Burraco Montanara Laboratorio Democratico

Bancarella del libro a cura di Montanara Laboratorio Democratico

Raccolta farmaci per Cuba a cura di Emilia por Cuba, ADISCO,
La Ronda dei Cuori, Montanara Laboratorio Democratico e

Federica Maninfior

Manufatti in lana, cotone e stoffa a cura di La Coperta di Linus

Gadget a cura de I Gatti di Maria Luigia

Prodotti artigianali, spezie e vaniglia a cura di Tsiry Parma

Vendita di dolci tipici algerini presso lo stand delle Donne
Algerine di Parma

Pesca a cura di Rifugio di Noè- tutti per due, due per tutti

Gioco tappi per beneficenza a cura della Fattoria “La Rebecca”

Stand informativo a cura del Laboratorio di quartiere

PER I PIù PICCOLI...
ANIMAZIONE PER BAMBINI E RADIOFFICINA

a cura di Ecole Cooperativa Sociale

dalle 15 alle 19

TUTTO IL GIORNO

GONFIABILI E GIOSTRE

Apertura spazio giochi gonfiabili e giostrine

LABORATORIO DI COMPOSTAGGIO

a cura di Ecole Cooperativa Sociale

GIOCHI INTERATTIVI PER BAMBINI

presso Agenzia Immobiliare RE/MAX Arcadia 3

TRUCCABIMBI

presso Grandi Agenzie, via Montanara 4

LABORATORIO DI PICCOLA MANUALITÀ CREATIVA

a cura di Montanara Laboratorio Democratico

CORSI DI KUNG-FU PER BAMBINI

a cura di Awtka Parma

EVENTI E SPETTACOLI
ESIBIZIONE DI DANZA E BALLO LIBERO

Esibizione di danza e ballo libero a cura delle scuole Parmadanza 

e Damas y Caballeros

dalle ore 15 alle 18

SPETTACOLO TEATRALE

Spettacolo ispirato alla “nave dei matti” 

a cura di Teatro Migrante Parma

dalle ore 16 alle 18

TUTTO IL GIORNO

RUOTA DELLA FORTUNA

tutto il giorno a cura di Patto Costruire Comunità

ESIBIZIONE DI MUSICA

Saggi della scuola di musica a cura di CEM LIRA

tutto il giorno in Via Zanguidi

ESIBIZIONI DI KARATE

Esibizioni di karate con prove per i più piccoli 

a cura di Polisportiva Coop Parma 1964

tutto il giorno in Via Sbravati

STREET FOOD E 

BANCARELLE DI ARTIGIANATO ARTISTICO

MOSTRE
“SUGGESTIONI”

Mostra pittorica a cura di Bruno Borelli

CARICATURE

Caricature a cura dell’illustratore Daniele Saccani

“SFUMATURE ILLUSTRATE DELLA PARMIGIANITÀ”

Esposizione delle illustrazioni di “The Parmigianer”

MOSTRA DIPINTI

a cura Aurora Domus Cooperativa Sociale

INCONTRI
COLAZIONE DA REGINA E RE SECONDO LA MEDICINA CINESE

a cura di Lena Tritto

alle 10

PRESENTAZIONE DEL LIBRO

“La normalità è una cosa bellissima.

Storia di una rinascita”

L’autore Andrea Alongi dialogherà con il giornalista Giuseppe Milano

alle 11

AURICOLOTERAPIA. MOXA COPPETTAZIONE

alle 11 e alle 16 a cura di Cinzia Arcari
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