Prescrizioni e raccomandazioni

e Leacque superficialiinterne della Regione Emilia-Romagna (fiumi e torrenti) non
sono destinate alla balneazione secondo classificazione regionale vigente.

e FEvitaredifareil bagno o diimmergersi nei corsi d’'acqua, a causa dei rischi
elevati per la sicurezza personale.

e Tenere presente la presenza di buche profonde, vortici e correnti improvvise,
spesso difficili da contrastare.

e Prestare attenzione al fondo pietroso e scivoloso, che aumenta il rischio di
cadute.

e Considerare che la temperatura dell’acqua puod essere molto bassa, con
possibile rischio di shock termico anche per nuotatori esperti.

e Frequentare le sponde dei fiumi con prudenza e senso di responsabilita.

e Muoversi preferibilmente in gruppo durante le attivita in prossimita dei corsi
d’acqua.

e Indossare sempre calzature adeguate per terreni sconnessi o scivolosi.

e Portare con sé acqua e telefono cellulare acceso per eventuali emergenze.

e Incaso dicadutainacqua, non contrastare la corrente, ma dirigersi in diagonale
verso lariva.

English

Guidelines and recommendations

¢ Inland surface waters of the Emilia-Romagna Region (rivers and streams) are
not designated for bathing according to the current regional classification.

e Avoid swimming or entering rivers, due to the significant risks to personal
safety.

e Beaware of deep holes, whirlpools, and sudden currents, which can be difficult
to counteract.

e Pay attention to the rocky and slippery riverbed, which increases the risk of falls.

e Consider that the water temperature may be very low, potentially causing
thermal shock even for experienced swimmers.

e Stay nearriverbanks with caution and responsibility.

e Prefer moving in groups when near watercourses.

e Always wear appropriate footwear for uneven or slippery terrain.

e Carry water and a switched-on mobile phone for emergencies.

e Incase of falling into the water, do not fight the current, but move diagonally
toward the bank.



Espanol

Normas y recomendaciones

e Las aguas superficiales interiores de la Region Emilia-Romana (rios y arroyos) no
estan destinadas al bano segln la clasificacion regional vigente.

e Evite banarse o entrar en los rios, debido a los elevados riesgos para la
seguridad personal.

e Tengaen cuenta la presencia de pozos profundos, remolinos y corrientes
repentinas, dificiles de contrarrestar.

e Preste atencion al fondo pedregoso y resbaladizo, que aumenta el riesgo de
caidas.

e Considere que la temperatura del agua puede ser muy baja, con riesgo de
choque térmico incluso para nadadores expertos.

e Permanezca en las orillas de los rios con prudencia y responsabilidad.

e Desplacese preferiblemente en grupo cerca de cursos de agua.

e Use siempre calzado adecuado para terrenos irregulares o resbaladizos.

e Lleve consigo aguay un teléfono movil encendido para emergencias.

e Encasode caeralagua, no luche contra la corriente, sino dirijase en diagonal
hacia la orilla.

Francais

Consignes et recommandations

e Leseaux de surface intérieures de la région Emilie-Romagne (fleuves et
rivieres) ne sont pas destinées a la baignade selon la classification régionale en
vigueur.

o Evitez de vous baigner ou d’entrer dans les cours d’eau, en raison des risques
élevés pour la sécurité personnelle.

e Soyez conscient de la présence de trous profonds, de tourbillons et de courants
soudains, difficiles a maitriser.

e Faites attention au fond rocheux et glissant, qui augmente le risque de chute.

e Notez quelatempérature de I'eau peut étre trés basse, pouvant provoquer un
choc thermique méme chez les nageurs expérimenteés.

e Fréquentezles berges desriviéres avec prudence et responsabilité.

e Déplacez-vous de préférence en groupe a proximité des cours d’eau.

e Portez toujours des chaussures adaptées aux terrains irréguliers ou glissants.

e Emportez de l'eau et un téléphone portable allumé en cas d'urgence.

e Encas de chute dans I'eau, ne luttez pas contre le courant, mais dirigez-vous en
diagonale vers larive.



