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“Crescere in Armonia Educare al BenEssere” e un percorso di
educazione-formazione per 'adozione di corretti stili di vita che
si sviluppa attraverso una serie di iniziative volte ad incentivare
e promuovere una nuova cultura sul tema del cibo e della nu-
trizione con un’attenzione particolare ai concetti della soste-
nibilita ambientale e tutela della biodiversita.

Questo progetto e rivolto a:

- Nidi e Scuole dell’'Infanzia del Comune di Parma
Scuole Primarie e Scuole Secondarie di Primo Grado
del Comune di Parma

Famiglie e genitori

Il progetto si sviluppa attraverso due grandi aree tematiche:

Sos-Teniamo I'ambiente
A...come acqua

Sos-Teniamo I'ambiente

La scelta di questo tema trova motivazione nella necessita di
assumere comportamenti e scelte consapevoli che possono da
un lato ridurre gli impatti ambientali e sul territorio e dall’altro
agevolare informazioni, comportamenti e azioni quotidiane per
un corretto stile di vita e di alimentazione.

Si propongono pertanto esperienze di laboratori di classe e di
scuola, anche per genitori ed incontri formativi/informativi per
insegnanti e famiglie.

Le azioni che rientrano nel percorso Sos-Teniamo I'ambiente
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Orti sinergici didattici: laboratori scolastici per nuove for-

me di orticoltura all'interno delle aree verdi delle scuole

Laboratori di panificazione: laboratori scolastici di panifi-
cazione all'interno delle classi

(in collaborazione con Movimento per la Decrescita Felice e
Slow Food)

Ambedue le attivita sono in programma a partire dall’autunno
2013. Le iscrizioni verranno effettuate su apposita modulistica

che sara inviata alle scuole.

Cucinalab: laboratori di cucina a tema per genitori
Attivita prevista a partire da dicembre 2013 - Le iscrizioni ver-
ranno effettuate su apposita modulistica che sara inviata alle

Pranziamo a scuola: ciclo di incontri sui temi dell’educazio-
ne alimentare e del pasto a scuola aperti ai Comitati mensa- in
programma a partire da gennaio 2014

Il cibo nella relazione adulto/bambino e nel Servizio
Nidi d’Infanzia: incontri assembleari per educatori e famiglie
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A...come Acqua

La scelta di questo tema, attraverso azioni di sensibilizzazione,
informazione ed animazione territoriale, vuole far comprendere
I'importanza della risorsa idrica quale bene rinnovabile ma limi-
tato.

Si propone pertanto un intervento educativo che possa infor-
mare e sensibilizzare bambini, ragazzi ed adulti sulla realta della
risorsa idrica in particolare del nostro territorio, e fornire con-
temporaneamente informazioni tecnico- scientifiche

Le azioni che rientrano nel percorso A...come Acqua sono:

Acqua in brocca: incontri assembleari per le famiglie con figli
che frequentano i servizi Nidi, Scuole dell’'Infanzia e le Scuole
Primarie e Secondarie della citta sull'utilizzo dell’acqua del rubi-
netto all'interno di asili e scuole. Presentazione dei dati di ricerca
da parte di tecnici Ausl; presentazione esperienza pilota della
scuola Micheli. In programma a partire da Gennaio 2014

La Vita nell’Acqua: Laboratori di gioco per bambini di Scuo-
la dell'Infanzia con tema I'ambiente marino e di acqua dolce (in
collaborazione con Associazione Culturale Empirica). Questi la-
boratori sono riservati in via sperimentale a sei sezioni di Scuo-
la dell’Infanzia.

In programma a partire dalla primavera 2014
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Il Giro dell’Acqua: un incontro formativo per insegnanti sul
tema dell’acqua dell’ acquedotto - caratteristiche del ciclo idrico
integrato e utilizzo consapevole.

Al termine della formazione, visita all'impianto IREN di denitrifi-
cazione dell'acqua di Marore (Pr);

un laboratorio di gioco per alunni volto ad apprendere e appro-
fondire i temi del risparmio idrico.

(n collaborazione con IREN EMILIA)

Questo pacchetto formativo-ludico & riservato a 26 classi di
Scuola Primaria. In programma a partire da meta Novembre
2013- Le iscrizioni verranno effettuate su apposita modulistica
che sara inviata alle scuole.

Tuffiamoci nell’acqua: un laboratorio scientifico/ambientale
sulle proprieta fisiche e chimiche dell’acqua con sperimentazioni
attive da parte degli alunni su aspetti quali il ciclo dell'acqua, la
salinita, il galleggiamento ecc. ;

due visite per ogni classe partecipante su luoghi di interesse
naturalistico quali i fontanili (Bassa Parmense) e barboj (collina
di Parma). Il trasporto per le classi partecipanti da e per i luoghi
di visita sara gratuito.

(in collaborazione con Associazione Parma Casa della Scienza
e CNR - Istituto di Scienze Marine; Provincia di Parma-Servizio
Educazione Ambientale)

Questo pacchetto formativo-scientifico é riservato a 24 classi
di Scuola Secondaria di Primo Grado in programma a partire
da gennaio 2014. Le iscrizioni verranno effettuate su apposita
modulistica che sara inviata alle scuole.

A conclusione del Progetto € previsto un evento finale di cui
verra data apposita comunicazione.
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